
Normas
•	 En el curso que haya que limitar el número de alumnos, la selección será por sorteo.

•	 Es necesario que exista un número mínimo de personas para poder comenzar el curso. En caso de no ser suficiente el número de 

personas inscritas, se podrá suspender el curso.

•	 Toda persona inscrita en los cursos que no comunique su baja dentro de los 5 primeros días del mes (para ello hay impresos en la 

Universidad Popular), deberá abonar la cuota del mes correspondiente. 

•	 La solicitud de baja de cualquiera de los cursos, y por lo tanto la interrupción del pago de la cuota, supondrá la BAJA DEFINITIVA del 

mismo, no pudiéndose incorporar al mismo hasta el curso siguiente.

•	 Las personas que dejen de asistir a un curso sin haber notificado la baja y tengan pendiente el abono de cuotas, deberán abonar las 

mensualidades pendientes de cobro en el caso de una nueva inscripción en el mismo u otro curso.

•	 El Ayuntamiento sólo se hace responsable de la devolución de cuotas en caso de suspensión del curso.

•	 La Universidad Popular solamente firmará certificados de cursos a aquellos alumnos que lo realicen con aprovechamiento y con una 

asistencia superior al 75 % del horario, con previo informe del profesor del curso. 

•	 La Universidad Popular Fontanesa se reserva el derecho de efectuar cualquier modificación sobre la programación y contenidos de los 

cursos.

NOTA: el día, los horarios y lugares de impartición estarán expuestos en el tablón del Ayuntamiento y en el tablón de la Casa de la Cultura 

“Adolfo Suárez”.

PATROCINA:
Excmo Ayuntamiento

de Fuente del Maestre

FECHA DE INICIO: 7 de Octubre de 2019
FECHA DE FINALIZACIÓN: 15 de Junio de 2020

UNIVERSIDAD 
POPULAR 

FONTANESA
CURSOS 2019/2020

ORGANIZA:
Universidad Popular

Fontanesa

EJERCICIO T-CUIDA 
Horario: Martes, miércoles y viernes de 10:45 a 11:45h, de 11:45 a 

12:45h y de 13:15 a 14:15h.
Precio: GRATUITO
Lugar: Centro Joven (antiguo granero)
Monitor: Fernando Fernández Pérez

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Horario: Lunes, miércoles y jueves de 10:15 a 11:15h.
Precio: GRATUITO
Lugar: Pabellón de Usos Múltiples
Monitora: Victoria Blanca Sánchez

TALLER CORTE Y CONFECCIÓN
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 14:00 h. 

y de 16:00 a 20:00h.
Precio: GRATUITO
Lugar: Centro de Día
Monitora: Isabel Sánchez Rivera / Isabel García Lavado

CURSO DE INFORMÁTICA
Horario: Por determinar 
Precio: GRATUITO
Lugar: Aula de Informática del Centro de Día
Monitora: Pendiente por confirmar

CURSO DE MANUALIDADES
Horario: Lunes de 18:00 a 20:00h.
Precio: GRATUITO
Lugar: Hogar del Pensionista
Monitora: Antonia Sánchez Mejía

TALLER DE MEMORIA Y RELAJACIÓN
Horario: Martes de 17:00 a 19:00h. y miércoles de 10:00 a 12:00h., de 12:00 a 

14:00h. y de 17:00 a 19:00h.
Precio: GRATUITO
Lugar: Hogar del Pensionista
Monitora: Dolores Gómez Antúnez

UNIVERSIDAD POPULAR FONTANESA
Ficha de inscripción

REGISTRO

NÚMERO:

FECHA:

FIRMA DEL SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCIÓN:

LOCALIDAD:

TELÉFONO:				    D.N.I.:

FECHA DE NACIMIENTO:

ACTIVIDAD:

EN FUENTE DEL MAESTRE, a                            de                                                               de 20

CURSO: 2019/2020

PENSIONISTA

             (  SI  )                                (  NO  )

PENSIONISTAS

GIMNASIA
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DOCENCIA DE LA FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL EMPLEO 
Horario: 340 horas (teleformación) 
Precio: Gratuito
Lugar: Academia Maestre

I CURSO DE INTEGRACIÓN SOCIOLINGÜÍSTICA PARA INMIGRANTES
Horario: Viernes de 18:00 a 20:00 horas 
Precio: Gratuito
Lugar: Centro de Día

ASOCIACIÓN PARA LA ENSEÑANZA Y LA FORMACIÓN PROFESIONAL DE LAS 
PERSONAS ADULTAS 

Horario: 1000 horas 
Precio: Gratuito
Lugar: Academia Maestre

MUSICOTERAPIA EN FAMILIA
Horario: Pendiente por determinar (1h semanal)
Precio: 10€
Lugar: Pendiente por determinar

ADULTOS
EDUCACIÓN

SEVILLANAS 
Horario: Miércoles y jueves de 18:00 a 21:30 h.
Precio: 12€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitora: Alicia Álvarez Pavón

CLASES DE FLAMENCO Y SEVILLANAS 
Horario: Viernes 16:00 - 21:30 h.
Precio: 15€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitora: Carmen González Carretero

BAILE DEPORTIVO 
Horario: Martes y jueves de 17:30 a 19:30 h.
	   Sábado de 18:00 a 20:00 h.
Precio: 20€/mes 
Lugar: Centro Joven (antiguo granero)
Monitora: Irene Rico Sánchez

CURSO DE FOLKLORE 
Horario: Sábado de 16:30 a 18:00 h.
Precio: 6€/mes 
Lugar: Centro de Asociaciones “Calle Cura”
Monitora: Miembros Titulados de la Asociación 

Vive lo Nuestro

BAILES REGIONALES 
Horario: Lunes de 18:00 a 19:00 h.
	   Martes de 16:00 a 19:00 h.		

		                         19:30 a 20:30 h.
	   Jueves de 17:30 a 19:30 h.
	   Sábado de 18:00 a 20:00 h.
Precio: 10€/mes 
Lugar: Cine Teatro Salón Modelo
Monitora: Carmina Sánchez Llanos

BAILES LATINOS 
Horario: Lunes y miércoles de 19:00 a 22:30 h.
Precio: 20€/mes 
Lugar: Cine Teatro Salón Modelo
Monitor: Antonio Jesús Sánchez Rivera

BAILES FLAMENCO JUAN DIEGO SÁNCHEZ
Horario: Martes y jueves de 20:00 a 22:00 h.
Precio: 10€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitor: Juan Diego Sánchez Hernández

BAILES CUBANOS 
Horario: Por determinar.
Precio: 20€/mes 
Lugar: Por determinar.
Monitora: Sonia Pane Duany

BAILES

TALLER DE GANCHILLO 
Horario: Martes de 10:00 a 13:00 h. y de 17:00 a 

20:00h.
Precio: 10€/mes 
Lugar: Centro de Día
Monitora: Cande Pecero Rico

PUNTO DE LANA 
Horario: Miércoles y jueves de 10:00 a 13:00 h. y 

de 16:00 a 18:00h.
Precio: 15€/mes 
Lugar: Centro de Día
Monitora: Joaquina Llamazares Gómez

ENCAJE DE BOLILLOS 
Horario: Miércoles de 9:45 a 13:45 h.
Precio: 25€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitora: Fernanda Sánchez Hernández

PUNTO DE LANA 
Horario: Martes y miércoles de 10:30 a 13:30 h. y  

de 17:00 a 18:30h.
Precio: 15€/mes 
Lugar: Centro de Formación (Antiguo Matadero)
Monitora: Aurora Rojas Gordillo

TALLER DE CORTE Y CONFECCIÓN “APRENDIZAJE 
PARA CORTAR POR PATRONES” (INICIO Y 
SEGUIMIENTO)

Horario: Martes de 8:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 
21:00h.

Precio: 14€/mes 
Lugar: Centro de Formación (Antiguo Matadero)
Monitora: Isabel Sánchez Rivera / Isabel García 

Lavado

CURSO: COCINA TRADICIONAL EXTREMEÑA 
Horario: Martes de 18:00 a 21:00 h. 
Precio: 10€/mes
Lugar: Albergue Municipal
Monitora: María Esperanza González Hipólito

CURSO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS (ON LINE)
Horario: 4 horas. 
Precio: 30€/mes
Lugar: Academia Maestre

CURSO DE INFORMÁTICA Y APRENDIZAJE DEL TECLADO 
Horario: Lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.
Precio: 16€/mes 
Lugar: Aula de Informática del Centro de Día
Monitora: Ana Isabel Santiago Muñoz

CURSO DE PINTURA 
Horario: 
Lunes a jueves de 11:00 a 13:30 h. 
Sábado de 11:00 a 13:30 h.
Lunes y martes de 17:00 a 19:30 h.
Viernes de 16:30 a 19:00 h.
Precio: 14€/mes
Lugar: Altos Emisora Municipal
Monitora: Ángela Zambrano Merino

CURSO DE PINTURA
Horario: Por determinar 
Precio: 14€/mes
Lugar: Por determinar
Monitora: Encarna Casimiro

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO + PILATES 
Horario: Lunes a jueves de 9:15 a 10:15 h. 
	    Lunes a jueves de 16:00 a 17:00 h.
	    Lunes a jueves de 20:00 a 21:00 h.
Precio: 12€/mes
Lugar: Pabellón de Usos Múltiples
Monitora: Victoria Blanca Sánchez

CURSOS DE ZUMBA FITNESS
Horario: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h. 
	   Lunes a jueves de 20:00 a 21:00 h.
Precio: 10€/mes
Lugar: Centro Joven (antiguo granero)
Monitora: María José Amaya Hernández

CURSO DE AJEDREZ (INICIACIÓN Y SEGUIMIENTO)
Horario: Por determinar
Precio: 10€/mes
Lugar: Centro Joven
Monitor: Manuel A. Hernández

PATINAJE
Horario: Miércoles de 17:00 a 20:00 horas 
Precio: 10€/mes
Lugar: Pabellón de Usos Múltiples
Monitor: Víctor Rubio López

LABORES

CURSO: AL ENCUENTRO CON LA CULTURA 2 
Horario: Martes de 19:00 a 21:00 h.
Precio: Gratis
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitor: Joaquín Pascual Rodríguez

ALIMENTACIÓN

INFORMÁTICA MANUALIDADES

GIMNASIA

SALUD Y BIENESTAR
CURSO DE YOGA

Horario: Martes y jueves a las 15:45h, 17:30h, 19:00h y 20:30h.
Precio: 20€/mes
Lugar: Colegio Miguel Garrayo
Monitora: Magda Llamazares (T. 680 204 459)

CURSO REIKI
Horario: Miércoles de 18:00 a 21:00 horas 
Precio: 20€/mes
Lugar: Por determinar
Monitora: Adela Corbacho Becerra

CURSO DE MEDITACIÓN
Horario: 1er Viernes de cada mes de 20:00 a 21:00 h. 
Precio: 5€/mes
Lugar: Colegio Miguel Garrayo
Monitora: Magda Llamazares

CURSO DE YOGA
Horario: Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.
Precio: 20€/mes
Lugar: Colegio Miguel Garrayo
Monitor: Luis Ramírez

OCIO

CULTURALES

INICIACIÓN TALLER DE TEATRO (PRE-TEATRO) 
Horario: Martes y jueves de 20:00 a 21:30 h.
Precio: 15€/mes
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitor: José García Pírfano

CURSO AVANZADO DE TEATRO
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:30 h.
Precio: 15€/mes
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitor: José García Pírfano

TALLER DE TEATRO 
Horario: Viernes de 17:00 a 19:00 h.
Precio: 14€/mes
Lugar: Cine Teatro Salón Modelo
Monitora: Silvia Rodríguez Sánchez

CURSO DE INFORMÁTICA Y APRENDIZAJE DEL TECLADO
Horario: De Lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.
Precio: 20€/mes
Lugar: Aula de Informática del Centro de Día
Monitora: Ana Isabel Santiago Muñoz

CURSO DE ROBÓTICA
Horario: Jueves (16:00 - 17:30 - 19:00 h.)
Precio: 50€/mes
Lugar: Pendiente de confirmar
Monitora: Antonio Casillas

SEVILLANAS 
Horario: Miércoles y jueves de 18:00 a 21:30 h.
Precio: 12€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitora: Alicia Álvarez Pavón

CLASES DE FLAMENCO Y SEVILLANAS 
Horario: Viernes 16:00 - 21:30 h.
Precio: 15€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitora: Carmen González Carretero

BAILE DEPORTIVO 
Horario: Martes y jueves de 17:30 a 19:30 h.
	   Sábado de 18:00 a 20:00 h.
Precio: 20€/mes 
Lugar: Centro Joven (antiguo granero)
Monitora: Irene Rico Sánchez

CURSO DE BAILE MODERNO (DANCE FOREVER) 
Horario: Lunes a jueves de 18:00 a 20:00 h.
Precio: 10€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitora: Irene Rico Sánchez

CURSO DE FOLKLORE 
Horario: Sábado de 16:30 a 18:00 h.
Precio: 6€/mes 
Lugar: Centro de Asociaciones “Calle Cura”
Monitor/a: Miembros Titulados de la Asociación 

Vive lo Nuestro

BAILES REGIONALES 
Horario: Lunes de 18:00 a 19:00 h.
	   Martes de 16:00 a 19:00 h. y de 19:30 a 

20:30 h.
	   Miércoles y jueves de 19:00 a 20:00 h.
Precio: 10€/mes 
Lugar: Cine Teatro Salón Modelo
Monitora: Carmina Sánchez Llanos

BAILES FLAMENCO JUAN DIEGO SÁNCHEZ
Horario: Martes a viernes de 16:00 a 17:00 h. y de 

20:00 a 22:00 h.
Precio: 10€/mes 
Lugar: Casa de la Cultura “Adolfo Suárez”
Monitor: Juan Diego Sánchez Hernández

NIÑOS
TEATRO INFORMÁTICA

BAILES

EDUCA LUIS: TÉCNICAS DE ESTUDIO Y APRENDER JUGANDO
Horario: Lunes de 16:00 a 18:00 h.
Precio: 20€/mes
Lugar: Centro de Día

ESTUDIOS DIRIGIDOS PARA ALUMNOS DE PRIMARIA
Horario: Lunes a viernes (2 horas)
Precio: 60€/mes
Lugar: Academia Maestre

CLASES PARTICULARES PARA ESO, BACHILLERATO, FP Y 
UNIVERSIDAD

Horario: A determinar por el alumno
Precio: Por determinar
Lugar: Academia Maestre

MUSICOTERAPIA INFANTIL
Horario: 1h semanal
Precio: 10€
Lugar: Pendiente por determinar

CURSO DE PINTURA 
Horario: Lunes a jueves de 11:00 a 13:00 h. 
	      Sábado de 11:00 a 13:30 h.
	      Lunes y martes de 17:00 a 19:30 h.
	      Viernes de 16:30 a 19:00 h.
Precio: 14€/mes
Lugar: Altos Emisora Municipal
Monitora: Ángela Zambrano Merino

CURSO DE PINTURA
Horario: Por determinar 
Precio: 14€/mes
Lugar: Por determinar
Monitora: Encarna Casimiro

PATINAJE
Horario: Miércoles de 17:00 a 20:00 horas 
Precio: 10€/mes
Lugar: Pabellón de Usos Múltiples
Monitora: Víctor Rubio López

CURSO DE AJEDREZ (INICIACIÓN Y SEGUIMIENTO)
Horario: Por determinar
Precio: 10€/mes
Lugar: Centro Joven
Monitora: Manuel A. Hernández

CURSOS DE ZUMBA FITNESS
Horario: Lunes , miércoles y viernes de 17:30 a 

18:30 h. 
	   Sábado de 12:00 a 13:00 h.
Precio: 10€/mes
Lugar: Centro Joven (antiguo granero)
Monitora: María José Amaya Hernández

EDUCACIÓN

MANUALIDADES

GIMNASIA


